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Lust auf mehr Energie und neue Perspektiven?



Persönlich

Jeder Mensch ist eine einzigartige Persönlichkeit mit 

eigenen Talenten und Überzeugungen. Diese individuel-

len Potenziale sollen wachsen und sich entwickeln. Denn 

Verschiedenartigkeit bedeutet Vielfalt, heißt Ideenreichtum 

und macht gewinnbringende Perspektiven möglich. Im 

Training und Coaching gehe ich ganz persönlich auf die 

verschiedenartigen Stärken ein. Intensiv, respektvoll, nah, 

mit Wertschätzung und auf Augenhöhe. 



Wer offen ist für Neues, kann sich weiterentwickeln, 

entdeckt neue Dinge und kann seinen Standort  

überprüfen. Neue Horizonte schaffen Raum für neue 

Ideen, für Veränderungen, für Verbesserungen und für 

neue Tatkraft. Mit dieser Offenheit begegne ich den 

Menschen, die bereit sind, neue Wege zu suchen und zu 

gehen. Offenheit heißt für mich zudem, klarer zu sehen 

und aus dieser Klarheit neue Energie für die eigene 

Lebens- und Arbeitsplanung zu gewinnen. 
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Offen



Substanziell

Persönliche Entwicklung bedeutet im Ideal Wachstum von 

innen. Fest verwurzelt in definierten Werten, gut versorgt 

durch wertvolle Anregungen und den offenen Austausch 

sowie sich entfaltend durch neuen Mut. Das funktioniert 

nur mit fundierten, substanziellen Reflexionen und  

Auseinandersetzungen, weniger mit Maskeraden und 

oberflächlichen Methoden. Nachhaltige Wirkungen sind für 

meine Klienten und für mich wertvoll und erstrebenswert. 

Diese dauerhaft zu verankern ist Ziel meiner Arbeit.
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Spielerisch

Bei aller Substanz darf jedoch das Spielerische 

nicht zu kurz kommen. Spielerisch heißt: Aktiv und 

aktivierend, kreativ und ideenreich, bereit sein für neue 

Ansichten, für neue Verbindungen, für neue Lösungen. 

Es beschreibt auch den Charakter meiner Trainings-  

und Coachingarbeit: Leicht, aber nicht leichtsinnig und 

einfach, aber nicht simpel. Die Fantasie wird angeregt 

und neue Energie für das eigene, schöpferische 

Potenzial freigesetzt.



Was steckt hinter dem Begriff Sommerfabrik?

Zum einen Daniela Juric, Jahrgang 1977, die als freie 

Trainerin und als Coach mit ihrer beruflichen Erfahrung 

und Ausbildung (Psychologische Beraterin HPG, 

Trainerin IHK, NLP-Practioner DVNLP, Systemischer 

Coach & Prozessberater DBVC) Persönlichkeiten in 

Unternehmen, an Hochschulen und im privaten Umfeld  

fördert und weiter entwickelt. Zum anderen steht 

Sommerfabrik als Synonym für ein unverwechselbares 

Selbstverständnis der Trainings- und Coachingarbeit. 

„Mache Dir Deinen eigenen Sommer!“ - so lautet das 

Motto. Sommer bedeutet Wärme, Licht, Leichtigkeit,  

Freiheit, Freude und Tatendrang, sprich: Energie. Das Ziel 

ist, sich seiner Selbstwirksamkeit bewusst zu werden, 

sich positiv zu öffnen für die eigenen Potenziale. Fabrik 

steht für Entwicklung, für Selbstreflexion, für Prozesse 

und für Methoden. So beschreibt der ungewöhnliche Be-

griff Sommerfabrik Programm und Atmosphäre zugleich. 

Was Daniela Juric   für Sie tun kann



PersönlichOffenSubstanziellSpielerisch
1. Persönlichkeitsentwicklung

n	 Seminare und Programme inkl. Anwendung von 

	 Persönlichkeitsprofilen wie DISG oder JPP

n	 Schlüsselqualifikationen z. B. in Hochschulprogrammen 

2. Workshops 

n	 Selbstmanagement: Zeit, Organisation, Selbstwirksamkeit

n	 Motivation

n	 Kommunikation: Grundlagen, Präsentation, konstruktive Streitkulturen

Was Daniela Juric   für Sie tun kann

3. Moderation

n 	Workshops

n 	Meetings

n 	Klausurtagungen

4. Coaching

n	 Coaching für Persönlichkeiten im beruflichen  

	 und privaten Umfeld

n	 Coaching von Gruppen



Kontakt

Sommerfabrik Daniela Juric

Training, Coaching, Energie

Am Degenried 52

D-73434 Aalen-Dewangen

Phone 	+49 (0) 73 66-40 21 24

Mobile	 +49 (0) 1 76-22 72 33 18

daniela.juric@sommerfabrik.de

www.sommerfabrik.de
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